
 

 

☆Oliveは、 
生き辛さを感じている女性たちが 
安心して自分の事を話し、聞き、 
一緒に過ごす事でエンパワメント 
される場を目指して運営しています。 

03-3449-5856（tel / fax） 

（mail）

https://gemminato.com 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
5/31 1 2 

字てがみ 
10:00~12:00 

しゃべり場 
12:00~16:00 

3 

☆ 

4 5 6 

7 

サポートグループ 
オリーブ① 
13:00~15:00 

8 

ヨガ教室 
13:00~15:00 

無料 

9 

 

10 

相談るーむ・ 

オリーブ 

①13:00~14:15 

② 15:00~16:15 

11 

 

12 13 

カウンセリング 
ルーム 13:00~ 
要予約 

14 

 

15 

 

16 

しゃべり場 
12:00~16:00 

★ランチ要予約 

17 

☆ 
18 

 

19 

 
20 

+ 

21 

サポートグループ 
オリーブ② 
13:00~15:00 

22 23 

 

24 

☆ 
25 

 
26 27 

リーブラフェス 
字てがみ展示・体験
コーナー参加 

28 リーブラフェス 
女性が安心していら

れる居場所って？ 

29 30 

 

7/1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

NPO 法人男女平等参画推進みなと 
お問合せ 

2026 年 5 月 15 日発行 

ほっとすぺーす

 

年会費 ５００円 

利用料 しゃべり場２００円、カフェ工房３００円、★字てがみ２００円、相談るーむ３００円、 

★ランチ３００円(ランチ代、しゃべり場代込)、★カウンセリングルーム７００円  

☆水曜日 10時～１６時はオリーブにスタッフがおります。来所の際はご一報ください。 

６
第 46回フェスタ inリーブラでワークショップ開催 ⇒ 

今月のカフェ工房は、フェスタ inリーブラの会場で、

字てがみや、りぼんリース作りをしま～す！ 

6月 27日は 13時～、28日は 10時～。来てね！ 

雨の日は、いつもより深く眠れるような気が

します。  

外へ出ると、大地の匂いがふわっと漂い、

草木や田畑に恵みが降り注ぎます。 

透明な傘を伝う雫の流れを見たり、 

雨が降っている音や雨靴で歩いている音を聞

くと、少し現実から離れることができそう…  

          

どうぞ足元にはお気をつけくださいね。 

 

6月 28日（日）13：30～15：00 

「女性が安心していられる居場所って？」 

あなたの感じるモヤモヤ、話してみませんか？ 

 

about:blank

