
第46回 男女平等参画フェスタinリーブラ2026 講座企画チーム企画講座

参加無料

2026年6月28日(日)

家庭で、
妻・母・娘
として？

学校や仕事・職場
では？ 地域・社会で？ 制度・法律は？

対 象： 女性（どなたでも）

定 員： 20人（申込順）

会 場： 港区立男女平等参画センター学習室A（みなとパーク芝浦２階）

申込開始： 2026年5月15日（金）

一時保育： 対象は4ヵ月以上未就学児。 

                   6月11日(木)までに要予約（無料・申込順・定員あり）

申込み時に、お子さまの①性別 ②年齢・月齢を明記し、ご予約ください。

mail：gem-minato@kif.biglobe.ne.jp問い合わせ・申込み：

企画運営：NPO法人男女平等参画推進みなと（GEM）

「女性が安心していられる居場所」って？
～あなたの感じるモヤモヤ、話してみませんか？～

このモヤモヤ 私だけかな・・・

皆さんに「しゃべり場」を体験していただきます。 

日頃の生活や仕事の中で、はて？と思っていること、女性であるが故にモヤモヤして
いることなど、たくさんあると思います。一人が抱える悩みや困りごとは、ほかの人
も感じているかもしれません。語り合えたり、聴くだけでも、参加者みんなで共有す
ることができます。そこで、「ありのままの自分が出せる場」「困ったとき、辛いと
きに心落ち着ける場」など、安心できる「居場所」とはどんなところなのか一緒に考
えてみましょう。

【ファシリテーター】 「サポートグループ研究会」

女性の悩みや生きづらさに寄り添うサポートグループで活動をしている研究会メンバーが、

ファシリテーター（進行役）を担当します。

参加される一人ひとりの思いや言葉を大切にしながら、安心して話せる場づくりをサポートします。

https://gemminato.com

午後1時30分～午後3時（開場 午後1時15分）

※申込み方法は裏面をご覧ください。



◎個人情報保護方針：皆様からお預かりする個人情報に関して、お申し込みの講座運営およびそれに関わるご連絡以外の
目的には使用しません。また、皆様の個人情報を無断で第三者に提供することはございません。

会場
アクセス

港区立男女平等参画センター  リーブラ
〒105-0023

港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149

Fax：03-3456-1254

HP：https://www.minatolibra.jp/

SNS：＠libraminato

 JR「田町駅」東口（芝浦口）徒歩5分
 都営地下鉄浅草線「三田駅」A7出口・三田線「三田駅」A9出口徒歩7分
 ちぃばす 芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」徒歩0分

               芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩4分
 都営バス（田92・99）田町駅東口」徒歩6分

講座申込書

FAX ：03-3449-5856

mail ： gem-minato@kif.biglobe.ne.jp

HP   ： https://gemminato.com

2026年6月28日（日） 午後1時30分～3時（受付：午後1時15分から）

氏 名

ふりがな

年代  歳代

昼間の連絡先

港区との関係

この講座を知った方法

在住 ・ 在勤 ・ 在学 ・ その他（ ）

チラシ（場所：  ）・ その他（   ）

電 話

メ ー ル
ア ド レ ス

一時保育を希望する場合は、ご記入ください（ 6月 1 1日 (木 )締め切り）

お子さんの氏名・年齢

※対象は開催日時点で
 4か月～就学前

性別 年齢・月齢

お申込みは
コチラから

【お申込み・問い合わせ先】

企画運営：NPO法人男女平等参画推進みなと

ア

ク

セ

ス

申込み方法は、

QRコード、eメール、FAXからできます。

下記項目について、ご記入いただき、

FAXまたはメールにてお送りください。

「女性が安心していられる居場所」って？
～あなたの感じるモヤモヤ、話してみませんか？～

①主催者からお送りする「一時保育利用票」フォームにお子さんの様子をご入力いただき（当日。講座1時間前まで）、

講座の開始15分前に【りぶら子どもと大人ルーム】（旧：保育室）へお越しください。

②持ち物：飲み物、タオル、ビニール袋。必要であれば、おむつ（おしりふき）、着替え。

（保育管理の都合上、戸籍上の
性別をお聞きしております。）

歳 ヵ月男・女
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